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Kako prepoznati u¢ence s fiksno in razvojno miselnostjo?

Maja Lebenic¢nik

Miselnost o naravi intelektualnih sposobnostih je $e posebej pomembna v izobrazevalnem
kontekstu. Prepri¢anja o tem, ali so miselne sposobnosti fiksne in nespremenljive (fiksna
miselnost) ali nekaj, kar se lahko razvija in spreminja (razvojna miselnost), ima ucinek na
ucenceve ucne odlocitve, cilje, motivacijo, samozavest in posledi¢no na u¢ne dosezke.

V dolocenih situacijah lahko ucitelji bolj jasno prepoznajo, ali imajo njihovi ucenci fiksno ali
razvojno miselnost. U¢enci z razli¢no obliko miselnosti drugace reagirajo v naslednjih
situacijah:

1. lzziv: Ucenci s fiksno miselnostjo manj verjetno sprejemajo nove izzive ali izbirajo
cilje, ki so lazje dosegljivi in kjer je verjetnost neuspeha manjSa. U€enci z razvojno
miselnostjo verjetneje izbirajo izzive, iz katerih se bodo lahko necesa novega naucili.
Ucenci z razvojno miselnostjo obcutijo manj odpora do potencialnega neuspeha kot
ucenci s fiksno miselnostjo.

2. Ovire: Soocanje z ovirami med procesom ucenja lahko pri u¢encih s fiksno miselnostjo
obCutno zniza motivacijo za ucenje. Za njih namre¢ napor, ki ga dozivljajo med ucenjem,
pocasnejsi potek ucenja ali potreba po vlaganju dodatnega truda pomeni znak pomanjkanja
lastnih sposobnosti. Na drugi strani ufenci z razvojno miselnostjo razumejo, da so ovire in
zamude normalni del proces ucenja ter da sta napor in preizkusanje klju¢na za doseganje ciljev.

3. Neuspeh: Pri ucencih z razvojno miselnostjo dozivljanje neuspeha vpliva na
samovrednotenje. V primeru neuspehov in napak se u€enci s fiksno miselnostjo pocutijo
'neumne’, 'netalentirane’ ali 'neprimerne za nekaj'. Poleg tega so bolj nagnjeni k tem, da za svoj
neuspeh krivijo druge (npr. ucitelje). Tudi u€ence z razvojno miselnostjo lahko neuspeh
vznemiri, vendar za Svoj neuspeh prevzamejo odgovornost in si neuspeh razlagajo kot
priloZnost za u€enje iz storjenih napak.

4. Kritika: Ucenci s fiksno miselnostjo se na kritiko verjetneje odzovejo obrambno, tudi
kadar gre za konstruktivno kritiko. Namesto refleksije, kritiko zavrnejo ali razvrednotijo osebo,
ki je kritiko podala. U€enci z razvojno miselnostjo se ob kritiki ne pocutijo ogrozene ter so
pripravljeni o kritiki razmisliti in se iz konstruktivne povratne informacije ¢esa nauciti.

Ucitelji lahko pri Studentih z razvojno miselnostjo opazijo tudi, da:

o vlagajo veliko napora v ucenje, se bolj potrudijo in i§¢ejo razli¢ne poti za dosego
ciljev;

e uzivajo v ucenju;

e uporabljajo razli¢ne in u€inkovite ucne strategije;

e se bolj osredotoc¢ajo na lasten napredek kot tekmovanje z drugimi;

e so pripravljeni nekaj spremeniti v lastnem u¢nem procesu, ¢e je za to potreba;

P

s
famnit g

'.[ﬁumvmsmﬂ @
W KLA NFL

M2}

S2H



Co-funded by the i

Erasmus+ Programme O

of the European Union GROWTHM'NDS \
GROWTHMINDS

« imajo bolj stabilno samovrednotenje, Ki ni odvisno le od njihovih
dosezkov (ne ¢utijo potrebe, da bi bili boljsi od drugih)

e ne delujejo tako, da bi zas¢itili svoj ego (npr. z zvra¢anjem krivde na druge,
nesprejemanjem nalog itd.)
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