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AStQzi vom

vorbi despre ...

e Ce inseamna gandire
flexibila (Gflex) ?

e Gandire flexibild (Gflex)
VS gandire fix&d (Gfix).

e Neuroplasticitate

®

e Cum sa ne dezvoltam
Gflex?



SCORUL
22-30 = O gandire flexibila puternica
17-21 = Gandire flexibila cu unele idei fixe

11-16 = Gandire fixa cu unele idei flexibile

0-10 = Gandire fixa puternica

SCORUL MEU:

TIPUL MEU DE GANDIRE:

Adaptare dupa C. Dweck (2006). Mindset: The new psychology of success. New York. Random House Inc.



Gandire tlexi

CE ESTE GANDIREA FLEXIBILA?

$

GANDIRE FIXA GANDIRE FLEXIBILA

Oamenii cu o gandire fixa cred ca Oamenii cu o gdndire flexibild cred ca
abilitatile, talentele, inteligenta lor nu abilitatile, talentele, inteligenta pot fi
pot fi modificate, fiind limitate la o dezvoltate prin invatare si prin experiente.
anumitd capacitate




GANDIRE FIXA GANDIRE FLEXIBILA

Considerd ca talentul e innascut Considera ca o abilitate poate fi

dezvoltats

Doreste sa para perfecta si talentata, asa ca ... Cea mai mare dorinta este sa invete, asa ca ...
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Este inspirata si

‘ - invata din succesul’
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Iucrn o face si fie dificila si ii limiteazi potentialul deschisa la minte si 151 poate atinge potentialul maxim. Pinterest



Acceptati provocirile.

Perseverati in fata esecurilor.
Talentele si abilitatile pot fi dezvoltate.
Concentrati-va pe proces, nu pe
rezultat.

(zasiti inspiratie in succesul celorlalti.

o
Implicati-va profund si procesati greseala cu dorinta de a o corecta. O ﬁ ﬁ

Acceptafi crifica ca pe o modalitate de a imvita.
Imbritisati noutatea cu dorinta de a stipani noi abilitati.

Cautati oameni care va provoaca si cresteti!
Bazati-vi pe colaborare si inovare!
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Gandire flexibila

Gandire fixad

Evita provociarile.

Renuntia usor.

Talentele si abilititile sunt fixe.
Concentrarea este pe rezultat.

Se simte amenintat de succesul celorlalti.

Fuge de eroare, nu se angajeazi in proiecte provocatoare, cu
dorinta de a pirea inteligent.

Ignora feedbackul negativ, chiar daca i-ar putea fi util.

Evita noile experiente din teama de esec.

Cautd oameni care si le intireasci stima de sine.
Pot apela la inseliciune si inselitorie!

Source: www.techtello.com



QGandire flexibila

NEUROPLASTICITATE

STIATI CA?

Crelerul nostru nu Tinceteazd sa se
schimbe. Odatd cu Iinvatarea i
experientele, se construiesc conexiuni
noi pentru a oferi noi perspective.
Creierul functioneazd asemenea unui
nMuschi.

il putem dezvolta prin antrenament. Cand
este tratat corect, chiar poate ,creste’.



https://www.youtube.com/watch?v=ELpfYCZa87g
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Open Colleges Presents Your Brain Map: 84
Strategies for Accelerated Learning

Explore the Open College's interactive brain map to learn about
how your brain functions and ways to improve your leaming.

O Open Colleges

Your Brain is Plastic
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PLASTIC

Watch on 38 Youlube Watch on & Youlube

sentis




. Efortul 2>
Pot deveni ibuanTmbun c‘j’;iy(cmtinte sau dbilitatile

dacd depun efort.
Hléu consider e
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Greselile sunt / oportumtot U O amenint
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ta din grase e mele, si pot conti
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4.deck—ul\$i\crit' a /

Pot invata din feedback si critici constructive.
‘x Nu mi-e fricd de asta si cer altora'sd-mi dea feedback.

/5 ‘Succes altora

“Nu ma S|m1s~~~ enintat daegd-altii au succes,le pot sarbad o,ﬂ

succesul. Pot votq de la-altii si
1S | iratie, m‘atlvq e Tn succesul lo
.-"
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in loc s& spunem: Nu st} putem spun: Nu stiu INCA
cuvan

iziunea asupra-situatiei.




* Esti mai concentrat pe munca gred, nu
renunti atat de repede, esti dispus sa-ti
asumi riscuri si sa-ti stabilesti obiective
indraznete.

e Esti mai realist, flexibil si capabil sO
gestionezi mai bine schimbarile.

Beneficiile unei
A e o o] o ® Esti mai constient de oportunitati si
g(]ﬂd]l”] ﬂGX]b]le posibilitdti si mai optimist.
® Esti mai creativ in rezolvarea problemelor.
* Fiind mai deschis + admitdnd greselile +

sarbatorind succesul = nveti repede
= mal mult succes



e Obiceluri de studiu mai bune si motivatie
INntrinseca mMai mare.

e Gandirea flexibild reduce stresul si
anxietatea (+ rezilientd).

e Imbundtdteste autoreglarea (Copocitoteo

Beneficiile unei e oo sgesiona enotie
gandiri flexibile

e Studentii cu Gflex au o stima de sine mai
mare.

® Relatii mai bune cu cei din jur.

e |si asumad responsabilitdti asupra propriei
vietl.



e Invatd sd-ti asculti vocea” interioard -
oare este o gdndire fixa sau flexibila?

Oare cum pot
sa dezvolt o
gandire
flexibila?



R |

Primesti.rezultatele unui'examen de matematicd/ statisticé .- ai ldat o notd

care nu-ti“place pentru cd“ai amestecat cdteva formule. Alti‘colegi s-au

Cdnd e gt | singur ,

Fiind cu adevar . ' a sA-=

prin ce treci, nu te

impadrtasesti experienta, dar prietenul nu intelege

ascultd cu adevarat.

Ce ai gandi, ce ai simli si ce ai face? \
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@og, putea gestiona aceastad situatie complicata?

Sunt atat de ghinionist si neinspirat?

Mie mi se
Nu stiu cum intdmpld

sA repar o roata. INTOTDEAUNA.
Nu sunt un

persoand

. . Toatd lumea
tehnica.

Incearcad sa
mMa Thcurce
astazi.
Nu stiu sa
gadtesc.
Nu voi invata
niciodata.

Nici cel mai bun
prieten nu ma
intelege.
Renunt.
Aceastad zi este pur si
simplu oribild!




e Invatd sd-ti asculti voced’
interioard - oare este o gdndire
fixd sau flexibila?

e Std in puterea ta sa alegi & sa te

Qare cumpol o oy
sa dezvolt o e
gandire

flexibilas



e Invatd sd-ti asculti voced’
iInterioard - oare este o gdndire
fixa sau flexibila?

e Sta In puterea ta sa alegi & sA te

O(]re Cum pot Concentrez.i .osupro lucrurilor pe
_ care le poti influenta!

sa dezvolt o R
" : o Folos§$t? |ImbE]Ju| go.nc.lrn erx@Ig

g(]ndll”e atuncl cand gandesti si comunici!

flexibilas




Cum as putea gestiona aceasta situatie complicata?
Sunt atdt de neinspirat?

Mie mi se
Nu stiu cum intdmpld
sa repar o roata. INTOTDEAUNA.
NuU sunt un
persoand ’
tehnica. TOOtO Iu[nefj
Incearca sa
mMa Tncurce
astazi.
Nu stiu sa
gadtesc.
NU.V.O' mvc?to Nici cel mai bun
nelieeieiiel prieten nu MaA
intelege.
Renunt.
\\\ Aceasta zi este pur si

‘ﬁ simplu oribila!
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interioard - oare este o gdandire
fixa sau flexibila?

e Sta In puterea ta sa alegi & sA
te concentrezi asupra lucrurilor

Cum Sd e care le poti influenta!
deZVOlt O e Foloseste limbajul gandirii

flexibile atunci cdnd gdndesti si

gandire comunici!
ﬂeXibild? e Intlneste-te cu oameni cu o

gdndire flexibila si incurajeaza-i
si pe altii sa isi dezvolte
gdndirea flexibila.
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DEGANDIREA FLEXIBILA §

 AFISEAZR REZULTATUL
e el ot
TLPOTI VEDEA TN FIECARE Z1!

" menti.com 5'95471—1‘




"Becoming is better than being.”

Sy

A deveni este mai mult decat a f1.”

Carol Dweck



