GGGGGGGGGGG

GROWTHMINDSET
GELISIM ZIHNIYETI

OGRENCI SEMINERI




e Gelisim zihniyeti (GM)
nedir?

* Gelisim Zihniyeti vs Sabit
Zihniyet.

o NOroplastisite

e GMnin Faydalari

igerﬂ< e GM naslil geligtirilir



Kendimizi Degerlendirelim

https://padlet.com/SkupinaPrimera/gm/wish/1130437014



SCORE CHART
22-30 = Strong Growth Mindset
17-21 = Growth with some Fixed ideas

11-16 = Fixed with some growth ideas
0-10 = Strong fixed mindset

MY SCORE:

MY MINDSET:

Adapted from:
Dweck, C_S. (2006). Mindset: The new psychology of success. New York: Random House Inc.



Gelsim Zihni

GELISIM ZIHNIYETI NEDIR?

N

SABIT ZIHNIYET

Sabit zihniyete sahip insanlar,
becerilerinin, zekalarinin, yeteneklerinin vi.
degistirilemeyecegine, belirli bir kapasite
le sinirl olduklarina inanirlar.

GELISIM ZIHNIYETI

Gelisim zihniyetine sahip insanlar,
pbecerilerin, zekanin, yeteneklerin vb.
ogrenme ve deneyimiler yoluyla
gelistirilebilecegine inanirlar.






Embrace challenges Ff};’ed Mfﬂdset

Persevere in the face of failures
Talents and abilities can be developed
Focus on the process not the outcome

o
Find inspiration in others success %
Engage deeply and process the error with a desire to correct it O M )
Accept criticism as a way to learn - ®

Embrace novelty with a desire to master new skills

Avoid challenges

Give up easily

Talents and abilities are fixed

Look for people who challenge them to grow
Leads to collaboration and innovation

Focus on the outcome
o“ Feel threatened by the success of others
} ® Run from error, do not engage with it with a desire to look smart
// \ © lgnore negative feedback even though it may be useful
Avoid new experiences with fear of failure

Look for people who can reinforce their self esteem
yy \ Can lead to cheating and deception

Growth Mz‘ndset

Source: www.techtello.com



Gelisim zihniyeti

NOROPLASTISITE

Biliyor musunuz?

Beynimiz asla degismeyi |/ gelismeyi
birakmaz. Ogrenme ve deneyimlerle yeni
icgoruler saglamak igin yeni baglantilar
kurulur. Beyin bir kas gibi ¢aligir = onlari
egitimle geligtireblliriz. Dogru mudahale
edildiginde "buytyebilirler’.
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e Zor ibrigi yapmaya daha fazlo
odaklanmak, cabuk pes etmemek, risk
almaya istekli olmak ve daha buyuk
hedefler belirlemek.

Gelisim
Zihniyetine

. e Firsatlarin ve olasiliklarin daha fazla
S(]hlp Olm(]nln farkinda olmak ve daha iyimser olmak.

fGYdG]G]’] * Problem ¢6zmede daha yaratici olmak.

* Daha acik olmak + basarisizliklar kabul
etmek + basariyl kutlamak = daha hizli
ogrenmek = daha basgarili olmak

* Daha gercekcl, esnek ve degigiklikleri daha
lyi idare edebilen olmak.



e Daha iyi calisma aligkanliklar ve daha
yUksek i¢csel motivasyon.

e Gelisim zihniyeti, stres ve kaygiyr azaltir (+

G[Gli%im dayaniklilikla baglanti).
Zihniyetine e Oz duzenlemeyi gelistirir (duygularl,

dusunceleri ve davraniglari izleme ve

Sahip Olmqnln yénetme yetenedi).
fG yd Gl(]rl e GMi 6grencilerin 6zgUvenleri daha yuksektir.

e Baskalanyla daha iyi iligkiler kurarlar.

e Kendi hayatimizin sorumlulugunu aliriz.



Icinizdeki “sesi” duymayi égrenin -
sabit mi yoksa gelisen zihniyet mi?

Gelisim
Zihniyeti Nasil
Gelistirilirs



R |

gtematik sinavinida ba atematik formullerini karnstirdiginiz

Bir

icin istemediginiz bir not.aldiniz. Diger sinif«arkadaslarin cokdyi is

ve destekleyi davranmiyor; sizi gercekten dinlemiyor.

Ne dusuntir, hisseder ve yaparsimize g6



Bu formulleri nasil karigtirabilirim?
Cok aptalim.
Caner bile benden daha zeki.

Bu HER ZAMAN benim

Bir lastigi nasil bagima gelir.

tamir edecedgimi
bilmiyorum.

Ben teknik bir

insan degilim. Bugun herkes
Yemek benimle

pisirmede lyi ugrasiyor.
degilim ve
asla
ogrenemeyec
egim.

En lyi
arkadagim bile
peni anlamiyor.

Pes ediyorum.
Bugun "BERBAT" bir gun.




e |cinizdeki “sesi” duymayi 6grenin
- sabit mi yoksa gelisen bir
zinniyet mi?

» Etkileyebileceginiz seyleri secme
ve bunlara odaklanma gucunuz

Gelisim
Zihniyeti Nasil
Gelistirilirs



e [cinizdeki “sesi” duymayi 6grenin
- sabit mi yoksa gelisen zihniyet
mi?

o Etkileyebileceginiz seyleri secme

Geli§im ve bunlara odaklanma gucinuz
ZihniyetiNasill

. s s e DUsunurken ve iletisim kurarken
Gell§t]rll]r‘? gelisim zihniyet dilini kullanin.



e
‘ﬁ Bu formulleri nasil karistirabilirim?
Cok aptalim.

Caner bile benden daha zeki.

Bu HER ZAMAN benim

Bir lastigi nasil basima gelir.

tamir edecegimi
bilmiyorum.
Ben teknik bir

insan degilim. Bugln herkes

Yemek penimle
pisirmede lyi ugrasiyor.
degilim ve
asla
ﬁgrerw?meyec En iy
egim.

arkadasim bile
peni anlamiyor.

Pes ediyorum.
Bugun "BERBAT" bir gun.




e |cinizdeki “sesi” duymayi 6grenin
- sabit mi yoksa geligen zihniyet
mi?

e Etkileyebileceginiz seyleri secme
ve bunlara odaklanma gucunuz
var.

Gelisim
Zihniyeti Nasil - gl Znnye i cionn. |
Gelig[il”ﬂil”‘? e Gelisim zihniyetine sahip

insanlarla birlikte olun ve
baskalarini bunu gelistirmeye
tesvik edin.
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Y eteneqiniz ne olursa olsun, bu
yetenegi atesleyen ve basariya
donusturen sey CABAAdTr.

Carol Dweck



