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»Nu sunt o persoana buna la matematica” — Schimbarea atitudinii fata de
matematica prin cursul online gratuit pentru studenti ,,Cum sa inveti
matematica”

Samuel Hafner

,»Nu sunt bun la matematica.” ,,Nu sunt Inclinat spre matematica.” Multi educatori au auzit
probabil aceste cuvinte sau 0 forma diferita a acestora. Poate ca ati auzit aceasta idee confirmata
chiar de parinti si de alti educatori. Profesorul de la Stanford, Jo Boaler, respinge foarte mult
aceasta idee, deoarece explica in discursul sau TEDx ,,Cum poti fi bun la matematica si alte
fapte surprinzatoare despre invatare” (https://youtu.be/3icoSeGqOtY):

,»91 sunt aici sd va spun ca aceastd idee este complet gresitd, este infirmata de stiinta creierului.
Dar este alimentata de conceptia care existd in societatea noastra, care este foarte puternica si
foarte periculosa. Si conceptia este ca exista un creier de matematica, ca te-ai nascut cu unul
sau nu. Nu avem aceeasi conceptie despre alte subiecte. Nu credem ca ne-am nascut cu un creier
de istorie sau cu un creier de fizica. Credem ca trebuie sa le inveti. Dar cu matematica, oameni
buni, elevii cred, profesorii cred, parintii cred acest lucru. Si pana cand nu vom schimba aceasta
conceptie, vom continua sa avem rezultate insuficiente pe scara larga in aceasta tara.”

Cercetarea lui Jo Boaler se concentreaza foarte mult pe legdtura dintre matematica si
mentalitatea de tip growth mindset si, de asemenea, pe schimbarea modului in care se preda
matematica pentru a promova o mentalitate de tip growth mindset. Ea a dezvoltat si predat
primul Massive Online Open Course (MOOC) despre educatia In matematicd, numit ,,Cum sa
inveti matematica”. Scopul acestui curs gratuit este de a oferi studentilor cu diferite niveluri de
cunostinte de matematicd informatiile necesare pentru a deveni cursanti puternici la
matematicd, pentru a corecta orice conceptie gresita despre ce este matematica si a-i Invata
despre propriul potential de a reusi. In esenti, cursul este conceput pentru a determina cursantii
sa se indrepte cdtre o mentalitate de tip growth mindset in matematica, care s-a dovedit ca
dezvolta performanta. Unele dintre ideile cheie ale cursului sunt:

e Toatd lumea poate invdta matematica la cele mai inalte niveluri;

e Greselile, provocarea si lupta sunt cele mai bune momente pentru cresterea creierului;
e Profunzimea gandirii este mai importanta decat viteza,;

e Matematica este o materie creativa si frumoasa;

e Strategii bune de invétare a matematicii includ vorbirea si desenul,

e Matematica este peste tot n jurul nostru in viata si este importanta.

Mai multe informatii despre curs pot fi gasite la https://www.youcubed.org/online-student-
course/.

Boaler si colegii ei au investigat, de asemenea, impactul acestui curs si si-au publicat rezultatele
(vezi sursele de mai jos). Pe scurt, ei au descoperit ca grupul de testare, care a urmat cursul
online, a raportat mai multe convingeri pozitive despre matematica, s-a implicat mai profund
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in lectia de matematica in timpul predarii si a obtinut niveluri semnificativ mai
mari la evaluarile standardizate de matematica.
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